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【今日关注】

上周五市场整体呈现低开高走，三大股指不同程度收涨且均收于当日

相对高位区域。两市量能仍没有明显改善，个股涨多跌少市场情绪继

续好转。盘面上，半导体为代表的科技方向表现活跃，高铁板块出现

一定涨幅。

沪指早盘下探后遇支撑反弹，最高触及 2986 点，进一步接近 3000 点

整数关口。目前指数 5 日均线快速上行，20 日均线也已逐步走平，对

沪指形成较强支撑。但同时指数面临 30 周均线、10 月均线以及 3000

点的压力，可能需要一段时间完成有效修复，短线指数调整后如有放

量，不排除继续反弹的可能。

板块方面，上周五科技板块活跃，前期调整的消费电子等板块也展开

反弹，近期市场受限于量能制约板块间轮动较快。重要会议收官，会

议定调对高科技高成长方向释放出一定利好，CPO、消费电子等板块中

报业绩整体较好，对于科技板块可能也将有所提振。

【市场回顾】

市场概况：7 月 19 日，市场全天震荡反弹，三大指数小幅上涨，科创

50 指数涨近 2%。盘面上，芯片股集体爆发。轨交概念股持续活跃。养

鸡概念股午后异动，下跌方面，黄金等有色金属概念股集体调整，汽



车股尾盘跳水。总体上个股涨多跌少，全市场超 3100 只个股上涨。沪

深两市今日成交额 6698 亿，较上个交易日缩量 25 亿。板块方面，轨

交设备、半导体、光刻机、Sora 概念等板块涨幅居前，黄金、房地产、

汽车整车、农业等板块跌幅居前。截至收盘，沪指涨 0.17%，深成指涨

0.27%，创业板指涨 0.45%。

【资金面】

主力资金流向：7 月 19 日，上证净流入 92.61 亿元，深证净流入 52.95

亿元。行业板块方面，主力资金流入前三的板块为半导体、白酒、证

券，主力资金流出排名前三的板块为房地产开发、国有大型银行、工

业金属。

【消息面】

1.进一步全面深化改革提出 300 多项举措

《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》审

议通过。中共中央介绍解读三中全会精神，《决定》共 15 部分、60 条、

分三大板块。第一板块是总论，主要阐述进一步全面深化改革、推进

中国式现代化的重大意义和总体要求。第二板块是分论，以经济体制

改革为牵引，全面部署各领域各方面的改革。第三板块主要讲加强党

对改革的领导、深化党的建设制度改革。《决定》共提出 300 多项重

要改革举措，都是涉及体制、机制、制度层面的内容，其中有的是对

过去改革举措的完善和提升，有的是根据实践需要和试点探索新提出

的改革举措。



点评：《决定》共提出了 300 多项重要改革举措，这些举措都是涉及

体制、机制、制度层面的内容。不仅为全党全国上下明确了全面深化

改革的总体方向和战略目标，还提出了具体而详实的改革举措和实施

方案，也将为中国未来的发展提供强大的制度保障和动力支持。

2.国家能源局：6 月份全社会用电量同比增长 5.8%

国家能源局发布 6 月份全社会用电量等数据。6 月份，全社会用电量

8205 亿千瓦时，同比增长 5.8%。从分产业用电看，第一产业用电量 128

亿千瓦时，同比增长 5.4%；第二产业用电量 5304 亿千瓦时，同比增长

5.5%；第三产业用电量 1607 亿千瓦时，同比增长 7.6%；城乡居民生活

用电量 1166 亿千瓦时，同比增长 5.2%。1～6 月，全社会用电量累计

46575 亿千瓦时，同比增长 8.1%，其中规模以上工业发电量为 44354

亿千瓦时。从分产业用电看，第一产业用电量 623 亿千瓦时，同比增

长 8.8%；第二产业用电量 30670 亿千瓦时，同比增长 6.9%；第三产业

用电量 8525 亿千瓦时，同比增长 11.7%；城乡居民生活用电量 6757 亿

千瓦时，同比增长 9.0%。

点评：全社会用电量数据展现了我国经济的强劲动力和居民生活的稳

步改善，尤其第三产业用电量同比增长 7.6%，显示出服务业在促进经

济增长中的重要作用日益凸显。同时，城乡居民生活用电量的稳步增

长，也反映了居民生活水平的提升和电力需求的增加。

3. 商务部电子商务司负责人介绍2024年1-6月我国电子商务发展情况

今年上半年，我国网络零售促进消费恢复向好，产业电商深入推进数

实融合，平台企业创新发展，电商领域国际经贸合作持续拓展。促进



消费动能强韧。商务部会同各地开展数字消费提升行动，推动农村电

商高质量发展，指导举办全国网上年货节和双品网购节。上半年我国

网上零售额 7.1 万亿元，增长 9.8%，其中实物商品网上零售额 5.96 万

亿元，增长 8.8%，占社零总额 25.3%。数字商品、服务消费、以旧换

新成为新增长点，AI 学习机和智能穿戴增长 136.6%和 31.5%，重点监

测在线旅游和在线餐饮增长 59.9%和 21.7%。电商平台多元协同，支持

40 多万种商品以旧换新、300 多个品类同步回收，主要平台冰箱、洗

衣机、手机和电视以旧换新增长 82.1%、70.4%、63.9%和 54.3%。

点评：上半年，我国电子商务领域的发展可谓亮点频现，不仅促进了

消费的快速恢复与增长，还推动了产业电商的数实融合，展现了电子

商务在促进经济发展中的重要作用。特别是在以旧换新领域，不仅为

消费者提供了便捷的换新服务，还促进了相关产品的销售和市场的繁

荣。

【行业动态】

1.北京市交通委：面向无车家庭增发 2 万个新能源指标

从北京市交通委获悉，为逐步满足无车家庭用车需求，北京将于 7 月

21 日面向无车家庭定向增发 2 万个新能源小客车指标。

据悉，北京市交通委将按照家庭总积分由高到低排序，面向前 2 万个

无车家庭配置指标。其中，总积分相同的家庭，以家庭申请人中最早

在北京市小客车指标调控管理信息系统注册时间的先后排序。



此外，积分排序入围的家庭，将由北京市有关部门开展亲属关系和婚

姻状况核查。按照定向增发工作安排，7 月 21 日将公布积分排序入围

的家庭名单。家庭申请人可登录北京市小客车指标调控管理信息系统

查询。

2.中国联通董事长陈忠岳：下一代互联网就是算力智联网

在 2024 中国联通合作伙伴大会上，中国联通董事长陈忠岳表示，互联

网经历了 PC 互联网、移动互联网，正在加速向下一代互联网演进。在

智能新时代，下一代互联网就是算力智联网。中国联通将加强智算基

础设施建设，建设“新八纵八横”国家骨干网，强化全域算力智能调

度，着力打造高通量、高性能、高智能的算力智联网。

3.微软旗下部分应用和服务出现技术故障 多国受影响

当地时间 7 月 19 日，微软公司旗下部分应用和服务出现访问延迟、功

能不全或无法访问问题。据悉，西日本旅客铁道公司（JR 西日本）列

车行驶位置信息因 Windows 系统故障导致无法获取，澳大利亚航空公

司、银行、政府网络、企业、超市自动收银机等也受到影响。目前，

美国微软正在调查问题发生原因并寻求解决。

【基金动态】

1.摩根旗下 QDII 下调限购额度至 100 元

摩根资产管理旗下多只 QDII 发布限制大额申购公告，相比此前，限制

申购金额再度下调。根据公告，自 7 月 22 日起，摩根全球天然资源混

合(QDII)、摩根全球新兴市场混合(QDII)、摩根欧洲动力策略股票

(QDII)、摩根亚太优势混合(QDII)、摩根日本精选股票(QDII)限制申



购金额调整为 100 元。摩根纳斯达克 100 指数(QDII)、摩根标普 500

指数(QDII)、摩根海外稳健配置混合(QDII-FOF)、摩根全球多元配置

(QDII-FOF)、摩根富时发达市场 REITs 指数(QDII)的人民币份额限制

申购金额调整为 100 元，美元份额调整为 10 美元。

2.4只沪深300ETF再创290亿天量成交 9大宽基ETF合计成交额超460

亿

宽基 ETF 再次放量，上周五 4 只沪深 300ETF 单日成交额达到 289.82

亿元，其中华泰柏瑞沪深 300ETF 成交额 113.68 亿元，易方达沪深

300ETF 成交额 75.44 亿元，华夏和嘉实沪深 300ETF 分别成交 50.69 亿

元、50.01 亿元。此外，成交额排名靠前的 9 大宽基 ETF 合计成交额达

到 463.28 亿元，其中华夏上证 50ETF 成交额达到 75.84 亿元。

【买方观点】

华宝基金赵启元：随着降息预期抬升，中小盘美股向上弹性或更大。

从赔率角度看，上半年美股上涨更多集中在科技龙头，中小盘美股受

益同样逻辑但涨幅有限，本轮利好催化下向上弹性更大。展望后市，

中小盘美股机会值得重视。

（今日关注及消息面点评撰写者：财达证券蒋卓晓,注册投顾执业编号：S0400620090004）
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